Au centre social Tout est bon dans le poireau ! Soupe au vert de poireau

Dans la plupart des cas, le vert de poireau est . Pourtant il est
possible de le cuisiner, mais pour cela il est nécessaire de le préparer

convenablement. /

Accueil de loisirs 3-15 ans Hiver

Méme s’il a un go(t un
peu plus amer et
piquant que le blang, le
vert de poireau se
mange et constitue
une vraie source de
vitamines, de minéraux
et d’antioxydants.

Accueil de loisirs 3-15 ans
Printemps

Soirée Jeux de société en familles

Ingrédients (4 personnes) : le vert de 4 poireaux, 2 pommes de terre, 1 cube de bouillon de
- i volaille.
Repair Café . ,
Couper le vert de poireaux en trongons d’environ 3cm.
Eplucher et couper les pommes de terre en cube.
Mettre les légumes dans une casserole et recouvrir avec de I'eau et le bouillon.

Laisser porter a ébullition, baisser ensuite le feu et prolonger la cuisson 20
minutes.

Mixer et assaisonner.

Jeu des 7 erreurs : gagnez des places de cinéma

Entourez les 7 erreurs, précisez vos nom, prénom et numéro de téléphone puis déposez ce coupon dans la boite aux
lettres du centre social. Un tirage au sort désignera le gagnant de 2 places au cinéma Royal, a Saint-Max.

Gagnant du numéro précédent :

NOM, PrENOM : ..ottt e Téléphone : ...
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Cher(e)s ami(e)s Malzévillois et Maxois,

Les Elus du SIVU se joignent a toute
I’équipe du centre social Saint-Michel
Jéricho, pour vous souhaiter a toutes et a
tous une , une bonne
santé, beaucoup de joie et de bonheur, a
partager avec votre famille, vos amis, celles
et ceux qui vous sont proches.

En ces moments privilégiés, nous
souhaitons nous associer a vous pour
souhaiter que dans ce monde quelque peu
compliqué, la , le , le

et la puissent étre les maitres mots
d’une année 2019 qui commence dans une
certaine fébrilité.

Et puis, certaines et certains d’entre vous
nous le savons, commencent cette année
dans la tristesse et la difficulté. La vie est
ainsi faite avec ses moments de peines
mais aussi des

Nous avons une pensée toute particuliére
pour nos amies et nos amis qui nous ont
quittés tout récemment, notamment

, qui était une des figures
marquantes de notre quartier. Elle est
partie bien trop tot et nous souhaitons ici
lui rendre hommage.

A toutes les familles dans la difficulté, nous
souhaitons I'apaisement et le courage au
quotidien.

Nous avons eu de belles manifestations,

notamment le et les

en
commun, avec I’AUCS. Ces instants
chaleureux ont été tres et

remplis de simplicité et du

. Nous souhaitons que d’autres
animations telles que celles-ci soient
encore nombreuses cette année !

| Hiver 2019

D’ailleurs, la de samedi
19 Janvier dernier a été une réussite, de
vrais moments de plaisirs partagés entre

dans un Espace Champlain
joliment transformé et aménagé pour
I'occasion ! Lecture, musique, découpages,
histoires, théatre, que d’animations
merveilleuses !

Et puis, votre quartier poursuit son
, a Malzéville comme a Saint-

Max, avec les du coété de
et les nouvelles

Nous souhaitons que votre

tout au long de l'année, et que votre
, alliant un centre social

performant et une créche attractive, soit

un havre de détente, de plaisir mais aussi

d’apprentissage et de convivialité pour les

habitants.

Les équipes du centre social, de ’AUCS et
du SIVU vous y accueillent avec grand
plaisir au quotidien, n’hésitez pas a franchir
la porte d’entrée pour

|

Bertrand KLING
Vice-président du SIVU
Maire de Malzéville

Eric PENSALFINI
Président du SIVU
Maire de Saint-Max



Symphonie avec Saint-Nicolas

Le samedi 8 décembre, les

de Symphonie ont
accompagné Saint-Nicolas du port
fluvial de Nancy a la passerelle
Lecreulx ol tout au long du parcours il
a distribué bonbons et friandises aux
enfants et sans la présence du Pere
Fouettard.

, a la salle
Michel Dinet de Malzéville,
Symphonie accueillera une célebre

d’entrée pour assister a cette belle
manifestation a été fixé a 5€, au profit
de notre association. Nous vous
espérons nombreux pour nous
soutenir dans cette démarche de
sport/santé.

Pour la consécutive,

Symphonie participera a la

de Venise, le week-end de Pentecote.
y participeront.

L’aboutissement d’un

, au cours de
laquelle tous les moments partagés
soient pour vous et vos proches,
source de et de

conférenciere, ) avec un entraineur et un
qui relatera sa belle aventure sur médecin oncologue, pour toutes ces
« ». A patientes atteintes d’un cancer et qui
I'issue du diaporama, il y aura un ont prouvé par leur , leur

, puis un et leur volonté que le
moment convivial partagé pour clore cancer n’est pas synonyme

d’'immobilisme. Toute ['équipe de
Symphonie vous souhaite une trés

cet apres-midi. Symphonie vous
accueillera a partir de 14h. Le prix

La rentrée du Hub Léo

Le reprendra du lundi 11 au vendredi 22 février 2019 de 14h a 17h et permettra I'accueil de
jeunes agés de voulant participer a des projets ludiques ou sportifs. Au programme de cette
1°"® semaine : escape game, cuisine et ateliers autour des et du . La seconde sera quant

a elle axée sur des multi-activités en partenariat avec Malzéville et Maxéville.

Hub Jericho

Retrouvez nous sur snapchat .

Les devoirs en famille

Depuis octobre 2018, le centre social
accueille et du quartier
pour des temps de devoirs encadrés par la
référente Familles.

A la rentrée, les éleves sont identifiés par

les de puis
orientés vers le centre social.

Les séances ont lieu tous les de

a a du centre social,
batiment . L’équipe du centre social fournit aux parents des pour un meilleur de leur enfant. Ces
moments leur permettent et de mutuellement, ils peuvent également étre orientés vers les

. Inscriptions et renseignements aupres

Le repas de Noeél pour rassembler les familles

Chaque année le centre social organise son s’est terminée
. L'objectif de cette soirée est de réunir les

autour d'un diner, afin de créer du et de

lutter contre . La soirée est I'occasion pour ces

voisins de se rencontrer autour d’un , mais

aussi de méler différentes et

soirée, placée sous le signe de la
en chanson par un karaoké.

Plus de étaient réunis, dont une grande
majorité d’enfants et de familles. Le n‘a pas
manqué de faire un détour par le centre social pour apporter
friandises et cadeaux aux plus petits.

La décoration était réalisée par les participants de
du centre social. L’équipe des a concocté
toute la journée gateaux, verrines et amuse-bouche. La

A larencontre d’une famille du quartier

et avec leurs quatre enfants sont arrivés dans le
quartier en décembre 2017. lls sont syriens et ont en guerre afin
de protéger leurs vies et leur famille.

Aprés un exode a pied jusqu’en Turquie, puis par la mer pour rejoindre la
Grece, ils ont réussi a obtenir pour arriver en
France, et poser enfin leurs valises dans notre quartier !

Enthousiastes et volontaires, Yaroub et Nadia se sont immédiatement inscrits
aux dispensés par le Centre Social St Michel Jéricho. Quant
aux enfants, ils fréquentent régulierement les activités du centre social les
mercredis avec et pendant les vacances scolaires.

2019 annonce de belles perspectives pour la famille Alfayad: Yaroub va
démarrer une et Nadia s’est inscrite au
. Toutes nos félicitations a cette belle famille !

Au revoir Suzanne

Nous avons la tristesse de vous annoncer le décés de Suzanne Sancier, survenu le 16
janvier 2019. Suzanne a été, dés 1987, secrétaire, puis trésoriére, puis présidente et
enfin présidente honoraire de I'association des utilisateurs du centre social Saint
Michel-Jéricho. Son investissement bénévole, elle le doit a sa grande générosité... elle
souhaitait aider les gens de son quartier en leur apportant 'écoute, le soutien, les
conseils.

Habitante du quartier depuis de nombreuses années, méme apres la destruction de «
son immeuble Jacques Cartier » elle n’a jamais voulu quitter Saint-Michel Jéricho, en
déménageant juste a c6té. En plus du centre social, Suzanne s’était investie dans
I’association « la Maison et son jardin », un lieu ou les personnes isolées peuvent venir
a la rencontre les uns des autres. Son objectif était de permettre a toutes les familles
I'acces a la culture, aux loisirs et a la santé.

Suzanne, malgré des ennuis de santé, continuait a se rendre au centre social, aux
assemblées générales... Femme au grand coeur, n’apportant aucun jugement et toujours
préte a I'entraide, elle manquera a tous.



