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L'été est |3, et avec lui la détente et le repos, les activités pour petits et grands ! Temps
privilégié pour transformer le quotidien, profiter des animations et découvertes organisées
notamment par le Centre Social Saint-Michel/Jéricho.

Repas de quartier, accueil de loisirs, ou encore sorties en famille ou entre amis, visites et
promenades, profitez d’'une période estivale moins chargée et propice a tout ce qui sort du
quotidien !

Vous trouverez dans votre journal la présentation de deux associations qui ont quartier a
I’Espace Champlain.

- Associations des Utilisateurs (AUCS),

- Associations caritatives, sociales, sportives et culturelles,

- Creéche,

- Centre Social,

- Aires de jeux et de loisirs,

- Mais également , qui représente les
Elus et I’Administration, .

Pourquoi ?

Tout simplement parce que de toutes les activités
offertes par I'Espace Champlain, en lien avec les , mais
aussi avec I'Etat, la Région, le Conseil Départemental, la Métropole du Grand Nancy et la
CAF.

, parce que tous ces partenaires ont réfléchi a votre bien-étre et a la vie dans
le quartier, ainsi qu’a I'impulsion qu’ils souhaitaient donner pour que chacune et chacun
d’entre vous s’approprie son quartier

Dans le méme esprit, vous allez d’ailleurs pouvoir profiter a la rentrée
dénommé dont vous

voyez la construction se poursuivre a grands pas.

Bertrand KLING
Vice-président du SIVU
Maire de Malzéville

Eric PENSALFINI
Président du SIVU
Maire de Saint-Max



La Maison et son Jardin se met au vert

A travers une vraie démarche de fond, construite avec I'aide de

partenaires du territoire (comme par exemple la Cité des Paysages du

Département 54), de nombreux projets liés a la thématique de

et de
construction de bacs de jardinage a partir de matériel recyclé,
participation au futur jardin partagé de I'Espace Champlain, visites
guidées du patrimoine naturel local...etc.

Par ailleurs, de nombreuses actions sont actuellement mises en place
afin de favoriser I'intégration de La Maison et son Jardin au sein du
Groupe d’Entraide Mutuelle

en extérieur,

finalité est de

en général.

Les activités de I'association Symphonie

Créée en 2001, I’association « », constituée
uniquement de bénévoles, a pour but de venir en aide aux

et a leurs familles.
L’Association agit au quotidien au plus prés des malades et
les accompagne tout au long de leur parcours.

se mettent progressivement en place :

: activités communes, sorties

séjours favorisant
la mixité, etc. La

Basé au coeur du quartier Saint-Michel Jéricho, la

« Maison et son Jardin » est un des 4 lieux d’accueil
du Groupe d’Entraide Mutuelle « I’Oiseau Lyre »
(les trois autres étant les Amarres a Nancy, Le Point
d’Accord a Varangéville et Le Coucou, a Chaligny).
Marrainé par I’Association Ensemble, le GEM a
pour but de faciliter, pour qui en ressent le besoin,
I’acces a un espace d’entraide et d’échanges,
favorisant I'accompagnement vers une prise en
charge autour de la santé et du bien-étre, I'acces a
la culture et le développement de compétences
citoyennes.

permettre aux adhérents d’accéder, en passant par les différentes ressources
du Groupe d’Entraide Mutuelle et de son réseau,

Les permanences d’accueil a la Maison et son Jardin se font tous les lundis de
14h a 18h, plusieurs professionnels sont alors présents pour vous accueillir et
vous présenter la structure. Le groupe d’adhérents de la Maison et son Jardin
est aussi actif le jeudi de 14h a 18h, bien que ce temps soit réguliérement
utilisé pour des sorties ou activités spécifiques.

Freembla N

Depuis sa création, I'association s’est développée grace a des

formées a I'écoute et qui interviennent dans les
hopitaux traitant de la cancérologie (ICL, Majorelle,
Gentilly,....) pour rencontrer les femmes touchées par cette
maladie. SYMPHONIE est désormais connue et reconnue
aupres du personnel soignant.

Depuis 2013, SYMPHONIE participe chaque année a la

. Une vingtaine de femmes pagayent dans un
« dragon boat » sur un parcours de 32 km dans la lagune et
les différents canaux de Venise.

En 2015, I'association a lancé I'opération « » grace a
laquelle une vingtaine de patientes en cours ou en fin de
traitement sont accueillies durant un week-end de détente et
de bien-étre, animé par des professionnels diplomés.

Depuis un an I'association a intégré ou
une permanence est tenue chaque mardi de 14h00 a 17h00,
afin de continuer sa progression et de mieux étre a I'écoute
de ses adhérents. Grace a la coopération de tous, son
intégration a été grandement facilitée. !



Je me rappelle du jour...

Le centre social aux enfants du quartier Saint-Michel Jéricho et les invite a puiser dans leurs
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A I'Espace Champlain

Repas de Quartier

Accueil de loisirs d’'été

Fermeture du centre social

Ouverture du centre social

Lingettes biodégradables : a la poubelle !

Les lingettes ont envahi notre quotidien. Lingettes désinfectantes, lingettes
démagquillantes, lingettes pour bébé, beaucoup se déclarent aujourd’hui
« biodégradables ».

Malgré cela elles bouchent nos canalisations et génent le bon fonctionnement des
stations d’épuration.

Alors, si I’'on ne peut pas se passer de lingettes, JETONS-LES A LA POUBELLE !

Pour plus d’infos sur le tri des -
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déchets, le recyclage, contacter Ia :
CLCV Malzéville — Saint-Max. <

Jeu des 7 erreurs : gagnez des places de cinéma

Entourez les 7 erreurs, précisez vos nom, prénom et numéro de téléphone puis déposez ce coupon dans la boite aux
lettres du centre social. Un tirage au sort désignera le gagnant de 2 places au cinéma Royal, a Saint-Max.

Gagnante du numéro précédent : Ruinet Guida

NOM, Prénom : .......ccoovvveveeinecrece e

............. TElEphone : ..o
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