[image: image1][image: image32.png]



[image: image33.png]



[image: image34.png]leo lagrange




[image: image35.jpg]


[image: image36.png]



[image: image37.png]]
B

79
Z l;:/-N
SN ’:‘é






[image: image38.png]


[image: image39.png]



[image: image40.png]



75 rue Alexandre 1er - Saint Max  | 03 54 40 67 87
www.centresocialsaintmicheljericho.org
INTRO


CE PROGRAMME PRÉSENTE LES ACTIVITÉS ET ATELIERS 2015/2016 DU CENTRE SOCIAL SAINT-MICHEL JÉRICHO.
Le centre social Saint-Michel Jéricho est ouvert à tous. C’est un lieu :

· d’accueil, d’animation, d’activités et de services à finalité sociale aux habitants du quartier Saint-Michel Jéricho ; 
· de rencontre et d’échange entre les générations favorisant le développement des liens familiaux et sociaux ;

· d’animation de la vie sociale prenant en compte la demande des habitants et favorisant le développement de la vie associative.

Ses orientations et missions sont définies dans un document de référence, le Projet social, soumis à l’agrément de la C.A.F.. 
Il a le soutien et la participation financière du Conseil Départemental de Meurthe-et-Moselle, les Mairies de Saint-Max et de Malzéville.
Son fonctionnement quotidien est assuré par le gestionnaire Léo Lagrange depuis 1997 qui met à disposition une équipe de professionnels.
Ces derniers soutiennent les habitants et les usagers bénévoles qui se retrouvent au sein de l’Association des Utilisateurs du Centre Social (A.U.C.S.)




FAMILLES/ADULTES

GYM
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Gym tonique
-------------------------
LU : 9h > 10h

-------------------------
Gym d’entretien
-------------------------

MA : 10h15 > 11h15

-------------------------

Gym seniors
-------------------------

VE: 9h30 > 10h30
-------------------------

30€/trim.
PAUSE CAFÉ

[image: image2]
Rencontre autour d’un café et de jeux de société.

-------------------------
MA : 14h > 17h
-------------------------

TAI CHI
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Danse lente et combat d’origine chinoise.

-------------------------
JE : 9h > 10h
-------------------------
20-25-30€/trim.
MARCHE
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Randonnée en groupe dans la région. Pour tous niveaux.
-------------------------
JE : 14h > 16h

-------------------------
10€/trim.

STRETCHING
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Etirements et assouplissement de l'organisme.

------------------------
JE : 18h 30 > 19h30

------------------------
100€/an, 40€/trimestre
TRICOT &
COUTURE
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Apprentissage du B.A BA. Aucune connaissance préalable nécessaire.

------------------------
LU : 14h > 18h
------------------------
10€/trim.
APPRENTISSAGE DU FRANÇAIS
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Apprentissage de l’écriture et de la lecture du français dans une ambiance accueillante. Pour tous niveaux. Formatrice diplômée FLE.
· Alphabétisation : expression orale, lecture, écriture.
· Lutte contre l’illettrisme : réaprentissage de la lecture et de l’écriture.
· Accompagnement vers l’emploi : rédaction de CV et de lettre de motivation, préparation à l’entretien.
-------------------------

VE : 14h > 16h
-------------------------

ATELIER & ACCUEIL FAMILLES
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· Ateliers parents-enfants (cuisine, sorties culturelles, échange autour d’un thème lié à la parentalité).
· Informations et conseils sur la vie quotidienne, orientation des familles.
	Atelier
---------------------------

MA : 14h > 16h

---------------------------
	Accueil
---------------------------

MA : 16h > 18h

---------------------------


INFORMATIQUE

Acquisition des bases permettant l’utilisation de différents outils informatiques au quotidien. Cours collectifs ou individuels. Aide administrative sur rendez-vous.
	Cours collectifs

----------------------------------------------------------

LU : 14h30 > 15h30 - 16h > 17h

MA : 14h > 15h - 15h30 > 16h30 -17h > 18h

----------------------------------------------------------

30€/trimestre
	


INSTRUMENTS DE MUSIQUE
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Cours individuels pratiques et théoriques sans solfège. Cours de 30 minutes : piano, guitare, basse, ukulélé, M.A.O., batterie, djembé...
------------------------------------------------

LU : 17h > 20h30 - JE : 17h > 21h30
------------------------------------------------
20-40-70€/trim.
COLLECTIFS
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Musique et chant à plusieurs, sans aucune connaissance requise. Renseignements à l’accueil (batucada, orchestre chant).
DANSE
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Country

---------------------------
ME : 17h30 > 18h30
---------------------
10€/trim.
ENFANCE/JEUNESSE


COCKTAIL JUNIORS 10-13 ANS
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Activités et sorties sportives et culturelles à la journée ou en demi journée. 
Programme diffusé avant chaque période de vacances scolaires.

Activités adaptées à la saison : ski, VTT, bowling, hip hop, cinéma, escrime, escalade, atelier cuisine, etc.
	Période scolaire

----------------------

ME : 14h > 17h

----------------------
	Vacances scolaires

--------------------------

LU > VE : 14h > 18h
--------------------------


	2-2,5-3€/activité


ACCUEIL JEUNES 13-25 ANS
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Temps d’écoute et d’accueil pour l’élaboration et l’accompagnement de projets : chantiers contrepartie, séjours, activités, sorties…
	Période scolaire

-------------------------

ME : 14h > 20h

-------------------------
	Vacances scolaires

-------------------------

LU > VE : 14h > 17h

-------------------------


ÉVEIL MUSICAL 3-6 ANS
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Découverte des instruments et du son par des jeux de voix parlés et chantés. Initiation au rythme, apprentissage de comptines et chansons. Les parents sont conviés aux séances.

	----------------------------ME : 14h15 > 15h
ME : 15h > 15h45

----------------------------15-20-25€/trim.


INSTRUMENT DE
MUSIQUE
4-18 ANS

[image: image15]
Enseignement pratique et théorique d’un instrument de musique, sans solfège, adapté à l’élève : piano, guitare, basse, ukulélé, M.A.O, batterie, djembé...
---------------------------------

LU : 17h > 20h30
JE : 17h > 21h30
---------------------------------

20-40-70€/trim.
RAP/HIP HOP 12-18 ANS
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Création de sa propre instru, amélioration de son flow, enregistrement, mix de son. Animation et accompagnement par un producteur d’un collectif de rap.
-----------------------

ME : 16h > 18h
-----------------------

20€/an

ASSOCIATIONS 

1 DÉPEN’DANSE
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Hip hop enfants
---------------------------------

ME : 14h > 15h30
---------------------------------

1 MAX DE FORME
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Gym minceur

--------------------------------

LU : 14h > 15h

JE : 14h > 16h

--------------------------------

Gym du dos

--------------------------------

LU : 15h > 16h

MA : 14h > 15h

VE : 14h > 15h

--------------------------------

ASSOCIATION 

BIEN ÊTRE
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Relaxation/sophrologie

-------------------------------

JE : 10h > 11h30

--------------------------------

COUNTRY STATION
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---------------------------------

ME : 18h30 > 21h00
---------------------------------
INTERFACE SOLIDAIRE
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Vente de vêtements de toutes tailles et à moindre coût. Un jeudi sur deux, de 14h à 17h30.
--------------------------------------------

DATES DISPONIBLES A L’ACCUEIL

--------------------------------------------

MASC
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Accordéon diatonique
--------------------------------

JE : 17h > 19h

--------------------------------

Danse contemporaine

--------------------------------

JE : 19h30 > 21h

--------------------------------
PEPITO CIRCUS
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Jonglerie, équilibre, acrobatie, art clownesque, magie
--------------------------------

SA : 10h30 > 12h

--------------------------------
TAEKWONDO CLUB SAINT-MAX
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--------------------------------

LU : 19h30 > 21h
--------------------------------

INSCRIPTIONS
	( ADHÉSION
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La carte d’adhésion annuelle à l’Association des Utilisateurs du Centre Social (A.U.C.S.) est obligatoire pour participer aux activités, ateliers et sorties. 

Elle est valable du 1er septembre 2016 au 31 août 2017 au tarif de 10€/personne et 15€/famille.

Les personnes désirant adhérer doivent renseigner un bulletin d’adhésion, le règlement intérieur et les statuts seront remis. Ils sont par ailleurs consultables sur demande.

( INSCRIPTION
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Pour toute inscription, fournir votre quotient familial ou votre dernier avis d’imposition.

Pour l’Accueil de loisirs, fournir : 

> votre numéro d’allocataire ;

> l’attestation ATL CAF ;

> le carnet de santé de votre/vos enfant(s).

( RÈGLEMENT

[image: image27]
Toute cotisation versée est définitivement acquise. Aucun remboursement ne peut être exigé en cours d’année.
Les moyens de paiement admis sont les suivants : chèques bancaires, espèces, chèques ANCV.
	( QUOTIENT FAMILIAL
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Tarification selon 3 tranches :

> Moins de 400 ;

> Entre 400 et 700 ;

> Plus de 700.

( ACCUEIL
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Lundi > Vendredi

9h > 12h

13h30 > 17h

( CONTACT
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Centre social

Saint-Michel Jéricho
Espace Champlain

75 rue Alexandre 1er 54130 Saint-Max

T :  03 54 40 67 87

cs.saintmicheljericho@gmail.com
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Appel à bénévoles


La vitalité du centre social dépend de l’implication des habitants et des usagers, selon le temps dont ils disposent et les compétences qu’ils souhaitent mettre en œuvre.


Si vous souhaitez acquérir des compétences, être acteur du développement de votre quartier, vous enrichir de nouvelles expériences, rencontrer des personnes, rejoignez notre équipe de bénévoles !























CENTRE SOCIAL


























ESPACE LECTURE





Consultation libre


--------------------------------------------


LU > VE : 9h > 12h - 13h30 > 17h


--------------------------------------------


Rendez-vous «Parents & Enfants », en partenariat  avec la crèche La Ribambelle


---------------------------


MA : > 10h > 11h


---------------------------











Saint-Michel Jéricho











2016 > 2017












































ACCUEIL DE LOISIRS 3-10 ANS


Espace de parole, de créativité et de découverte. Programmation d’activités et de sorties adaptées à l’âge, au rythme et aux envies des enfants. Le projet pédagogique s’appuie sur la charte de qualité des accueils de loisirs Léo Lagrange avec le soutien de la C.N.A.F.. 


Repas « tiré du sac »


Période scolaire


-------------------------


ME : 13h30 > 18h


-------------------------�
Vacances scolaires


-------------------------


LU > VE : 8h > 18h


-------------------------�
�
1-2-3€/après-midi�
2-4-6€/jour�
�



























